
Doulos Phos The Ship Hotel
- 钢琴休闲餐厅 

07.00 - 22.30
- Arisettafel

  11.00 - 22.30（需要预订)

PUJASERA
- Genics Bar and Resto

10.00 - 22.00（需要预订)

- Lamak Basamo Pujasera Lagoi
10.00 - 21.00

- Pujasera 熟食中心

06.00 - 00.00
- 海鲜餐厅

10.00 - 22.00

Natra 民丹岛臻品之选度假酒店

- 露台餐厅和酒吧

06.30 - 23.00

安梦民丹岛度假村

- Tipi Bar
  周日至周四: 12.00 - 22.00  
周五至周六: 11.45 - 22.30

- The Compass Rose
周日至周四: 12.00 - 22.00
周五至周六: 11.45 - 22.30

娜湾花园

- Calypso 水上酒吧

  周二至周四: 16.30 - 22.30
  周五至周六: 11.30 - 22.30
- 迪诺露天餐厅

10.00 - 22.30
- 玛扬萨瑞海滩假日酒店

周五至周日: 12.00 - 20.00
- 泳池酒吧

周一至周四: 09.00 - 17.00
周五至周日: 10.00 - 18.00

- Spice餐厅

06.30 - 22.30
- 咖啡座

6:30 - 22.30
- 奎笼海鲜餐厅

周一至周四: 16.30 - 22.30
周五至周日: 11.30 - 22.30

- 奎笼海鲜餐厅 

09.00 - 17.00

悦榕酒店和度假村

- Saffron 
18.00 - 23.00

- The Cove 
11.30 - 23.00

- Treetops 
06.30 - 23.00

- Market 23 
24 小时

- Vista 
06.30 - 22.30

- Xana Beach Club 
11.30 - 23.00

珊夏亚度假村

- 餐厅  
07.00 - 21.30

- The Tasanee Grill 
11.00 - 21.30

- 酒吧  
11.00 - 23.00

六月湾大酒店

- Bar7屋顶酒吧和烧烤

10.30 - 22.30
- 格兰咖啡厅

10.30 - 22.30

六月湾区域 
- BBM Seafood

10.00 - 21.30

- Helo Helo Cafe 

10.00 - 21.00
- Idola Cafe and Resto 

10.00 - 21.00
- Kampoeng Peranakan（周末） 

09.00 - 19.00
- Mama B

10.00 - 21.00
- Tidal Bar
周一至周四: 16:00 - 23:00
周五至周日: 16.00 - 00.00

- Waroeng Cek Bakars 
Masakan Khas Melayu 
10.00 - 21.00

- Warung Yeah! 小吃店

12.00 - 20.00

民丹岛班泰英达度假村

- The Legenda 餐厅

06.30 - 23.00

地中海俱乐部

- Waterfall Restaurant 
07.00 - 21.00

- La Terrasse Specialty Restaurant 
10.00 - 21.15

乐雅民丹岛高尔夫球俱乐部

- Tee Off 餐厅

爱情锁

一至周日

六月湾购物中心

周 一至周日，08:00 - 18:00

奇幻屋

周 一至周日，19:00 - 17:00

Club Med 日间及夜间游玩配套

周 一至周日，10:00 - 00:00
Safari Lagoi生态农场

周 一至周日，08:00 - 16:30

民丹岛水上活动

周 一至周日，09:00 - 17:00

Maggot & Honey农场 
周 一至周日，08:00 - 16:30

民丹红树林 探索之旅

沿着锡邦河穿越茂密的红树林，展开

一场回归自然的冒险之旅。 茂密的树

叶和盘根错节的树根孕育了繁荣的动

植物群落。 您将乘船穿越红树林，观

赏敏捷跳跃的长尾猴和银叶猴，以及

色彩斑斓的翠鸟。

Doulos Phos The Ship Hotel
- Anindya Spa
  需提前预订

普贾塞拉旅馆

- D’Bintan Salon Day Spa
09.00 - 21.00

- Tara Spa Centre
09.00 - 21.00

D’Primahotel
- Kedaton Spa

09.00 - 21.00

Natra 民丹岛臻品之选度假酒店

- Natra Spa
09.00 - 21.00

安梦民丹岛度假村

- Ubuntu Spa
10.00 - 21.00

悦榕庄

- 悦榕SPA

09.00 - 23.00

娜湾花园

- Anindya Resort Spa Mayang Sari
10.00 - 22.00

住宿

景点 餐饮 大自然和野生动物 水疗和放松

高尔夫球

其他信息
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六月湾购物中心

- Nibbana Health Massage Spa
（暂停营业）

- Mollinda Spa
10.00 - 20.00

- Bintan Ladies Spa
11.00 - 19.00

六月湾大酒店

- Wellness Spa
10.00 - 21.00

珊夏亚酒店

- The Sanchaya Spa
09.00 - 18.00

民丹岛班泰英达度假村

- Anindya Spa Pantai Indah
10.00 - 22.00

乐雅民丹岛高尔夫球俱乐部

- Asmara Ria
10.00 - 22.00

地中海俱乐部

- Club Med Spa by CSpa
10.00 - 19.00
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民丹岛水晶湖

周 一至周日，09:00 - 18:00

民丹岛直升机飞行体验

周 一至周日，09:00 - 17:00
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NATRA 民丹岛臻品之选度假酒店4

银雅别墅7

娜湾度假村酒店10

D’Primahotel2

安梦民丹岛度假村5

媚阳沙丽沙滩度假村8

民丹岛悦榕庄11

民丹岛服务式公寓3

碧茹别墅6

娜湾海滩俱乐部9

民丹岛悦莲酒店12

民丹岛英迪格酒店（即将开业）13

珊夏亚酒店16

民丹岛班泰英达度假村19

瑞享民丹礁湖度假村 (即将开业)22

民丹岛假日酒店（即将开业）14

六月湾大酒店17

地中海俱乐部20

福朋喜来登酒店（即将开业）15

民丹岛拉古洼湾卡蜜拉别墅18

乐雅民丹岛高尔夫球俱乐部21

民丹岛乐古浪高尔夫球俱乐部

(设计师：GREG NORMAN）

06.30 - 19.00
这是一座备受赞誉的18洞、72杆高

尔夫球场，占地60公顷，坐落于热

带天堂，大自然以其曲折多样的地

形——森林、湿地、海滨椰林和几千

年历史的壮观岩石地貌，赋予这片高

尔夫球场独特的魅力。

天气
从3月下旬到11月上旬，民丹岛的天
气通常晴朗干燥，平静宜人。 在11
月下旬至3月上旬的东北季风期间，
会有强风和阵雨。

六月湾购物中心

周 一至周日，09:00 - 17:00

的热带植物所包围。 湖区地理位置

优 越，步行可达六月湾、六月湾购物

中心，以及该地区的众多度假村和酒

店，如珊夏亚酒店、六月湾大酒店、

民丹岛拉古洼湾卡蜜拉别墅和福朋喜

来登酒店（即将开业）。
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乐雅民丹高尔夫俱乐部

(设计师：GARY PLAYER）

07.00 - 19.00
这座屡获殊荣的18洞海滨球场邻近南

货币
印度尼西亚的货币是印尼盾（Rp）。 
大多数度假村接受Visa卡、万事达卡
和美国运通卡，度假村以外的地区通
常使用现金。 普贾塞拉有2家银行，
设有自动取款机。 渡轮码头和购物中
心均有货币兑换点。 

语言
印尼语是印度尼西亚的官方语言。 民
丹岛度假村广泛使用简易英语。 大多
数度假村都有会讲中文的工作人员。

时区
民丹岛与印度尼西亚首都雅加达同属
一个时区。 民丹岛比新加坡时间晚一
个小时。
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六月湾

六月湾湖是一个风景秀美的淡水湖， 

占地2.5公顷，位于六月湾指定的旅 

游区内，被葱郁的拉古洼森林和繁茂 

六月湾

在六月湾海滩享受海岛生活！ 长达3.5 

公里的原始海岸线，是民丹岛唯一的公 

共海滩。 在这里，您可以尝试各种水上 

活动，如皮划艇、水上摩托艇和浮潜。 

这里还可以堆沙堡、赤脚在白沙上漫

步，或来一场沙滩排球。 您可以靠在沙

滩上的懒人沙发上小憩，眺望广阔的南

中国海和蔚蓝天空，放松身心。
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因德拉塞加拉

兰仓湾

因德拉塞加拉
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穆哈吉清
真寺

乡镇

民丹度
假公寓

消防站

水库

拉古洼湖

拉古洼湾海滩 

班达本单特拉尼轮渡港口

潘姜岛

托当岛

拉哇岛

大曼津岛

南 海

马拉旺岛

茂宜岛

松邦岛 德德普岛
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中国海，坐拥迷人海景；9洞森林球

场坐落于成熟林地，各种沙坑和球道

考验您的球技。

民丹礁湖度假村

(设计师：JACK NICKLAUS

和IAN BAKER FINCH） 
08.00 - 17.00

Ian Baker Finch设计的高尔夫球场

位于民丹岛北部茂密的树林中，地形

起伏，与丛林和谐相融。 球场有18

个洞，72/36标准杆，长6832码。

同样不容错过的是Jack Nicklaus设

计的民丹礁湖度假村高尔夫球场。 这

里的森林和海岸线交织，景色迷人，

是欣赏南中国海壮美风光的绝佳地

点。 这是一座72杆的高尔夫球场，

长6443米，拥有5个不同的发球台，

适合不同技术水平的高尔夫球手。
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丹 戎 乌 班

民 丹 度 假 村

关帝寺

丹 戎 槟 榔

东 帕

蓬恩加岛

水上木屋
与渔村别墅

榕树寺

传统集市

TCC购物中心

基 姜 

五百罗汉庙

观音庙

沙丘与蓝湖

民丹山

圣玛利亚洞穴

民丹村天然河流水疗

特里科拉海滩

拉古洼湾海滩 

萨凯拉
海滩

庞隆村

拉贾哈吉斐萨比里拉
国际机场斯里民丹普拉

渡轮码头

班达本单特拉尼轮渡

布浪岭吉快艇码头

斯里拜音丹渡轮码头

班达斯里乌达纳渡轮

民 丹 岛

民 丹 岛

因

德
拉塞加拉

拉贾哈吉
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扫描二维码，了解更多信息

梦幻秘境，无尽可能 
寻觅真我，踏上新的发现之途
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